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Incorporarse a una nueva liga en un nuevo 
país es una experiencia única.

Es un desafío deportivo.
También es una aventura humana que, a 
menudo, implica mucho más que a un solo 
jugador: una familia que te acompaña, 
nuevos referentes que encontrar, una 
cultura que descubrir y un idioma que 
aprender.

Esta experiencia enriquece tanto a la persona 
como al futbolista.

Eso es también lo que hace tan especial 
al fútbol y a los vestuarios que lo 
conforman: trayectorias diferentes, 
culturas diferentes e historias diferentes, 
unidas por una misma pasión, una misma 
profesión y una misma ambición.

Cada temporada, jugadores de todo el 
mundo eligen Francia para continuar su 
carrera. Aportan su talento, su experiencia y 
su personalidad. Contribuyen al crecimiento 
de nuestros clubes, nuestras competiciones 
y del fútbol francés en su conjunto.

También se incorporan a un fútbol 
en constante evolución. Un fútbol 
que sigue desarrollándose, pero que 
también se enfrenta a importantes 
desafíos: transformaciones económicas, 
multiplicación de las competiciones 
y evolución permanente del entorno 
profesional de los jugadores.

En este contexto, más que nunca, los 
jugadores necesitan estar informados, 
acompañados y representados.

Desde hace más de sesenta años, la UNFP 
acompaña, protege y representa a los 
futbolistas profesionales en Francia. Creada 
por los jugadores y para los jugadores, 
nuestra organización pone a tu disposición a 
mujeres y hombres que conocen la realidad 
de esta profesión y los desafíos a los que 
puedes enfrentarte a lo largo de tu carrera.

La UNFP te acompaña en los momentos 
más importantes: para comprender tus 
derechos, obtener o renovar tu permiso 
de residencia, entender el sistema fiscal 
francés, proteger tu salud, preparar tu 
futuro o afrontar los momentos más 
difíciles.

Nuestra misión es sencilla: permitirte 
avanzar con confianza, dentro y fuera 
del terreno de juego, para que puedas 
concentrarte plenamente en lo esencial: tu 
carrera y tu rendimiento.

Como miembro fundador de FIFPro, la UNFP 
también trabaja junto a los sindicatos de 
futbolistas de todo el mundo para defender 
los derechos e intereses de la profesión 
y contribuir al desarrollo de mejores 
estándares para el fútbol profesional a nivel 
internacional.

En nombre de toda la UNFP, te damos la 
bienvenida al fútbol francés y al vestuario 
más poderoso del fútbol francés.

EDITORIAL

Presidente de la UNFP
Presidente de FIFPro Europa
Miembro del Consejo Mundial de FIFPro

DAVID TERRIER

EL FÚTBOL REÚNE
CULTURAS DIFERENTES.
EL VESTUARIO LES DA
UNA FUERZA COMÚN.
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Al finalizar tu contrato, puedes tener derecho, si cumples los 
requisitos establecidos, a percibir prestaciones por desempleo.

Inscribirte en France Travail es un paso esencial para acceder a 
estas prestaciones. Más información en: www.francetravail.fr

TRABAJAR EN FRANCIA.
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PERMISOS DE RESIDENCIA Y AUTORIZACIONES DE TRABAJO
Para trabajar en Francia, los jugadores extracomunitarios deben disponer de un visado, un permiso de residencia y 
una autorización de trabajo (incluida en determinados permisos de residencia).

IMPUESTOS  
Y DECLARACIÓN DE LA RENTA

Como cualquier persona asalariada en Francia, estás sujeto 
al impuesto sobre la renta. Aunque el impuesto se deduce 
directamente de tu salario, debes presentar una declaración 
de la renta cada año.

Solo se presenta una declaración por unidad familiar, que 
incluye a todas las personas que forman parte de tu unidad 
familiar a efectos fiscales (cónyuge, hijos, etc.).

Para presentar tu declaración y gestionar tu situación fiscal, 
crea tu cuenta personal en impots.gouv.fr.

FRANCE TRAVAIL  
Y PRESTACIONES POR DESEMPLEO

3.

2.1.

Los ciudadanos de la Unión Europea pueden inscribirse 
en France Travail en las mismas condiciones que los 
ciudadanos franceses.

Los jugadores extracomunitarios deben disponer de 
un permiso de residencia que los autorice a trabajar 
en Francia.

¿QUIÉN DEBE REALIZAR ESTOS TRÁMITES?1

JUGADORES COMUNITARIOS
Unión Europea
Espacio Económico Europeo
Mónaco, Suiza, Andorra y San Marino

No se requiere permiso de residencia  
ni autorización de trabajo.

JUGADORES EXTRACOMUNITARIOS
Es obligatorio disponer de un 
permiso de residencia y de 
una autorización de trabajo.

La solicitud del visado de larga duración debe presentarse ante el consulado francés de tu país de 
residencia antes de tu llegada a Francia. Este visado te permite entrar en territorio francés para ejercer 
una actividad profesional.

ANTES DE LLEGAR A FRANCIA: EL VISADO DE LARGA DURACIÓN2

Para los jugadores de Ligue 1 y Ligue 2, o para 
aquellos que acrediten un reconocimiento nacional o 
internacional (criterio evaluado caso por caso, por ejemplo para 
los jugadores de Ligue 3).

Para los jugadores que no cumplen los requisitos para 
obtener el Passeport Talent.

Autorización de trabajo incluida.
Derecho de residencia y de trabajo para la familia.
Validez máxima: 4 años.
Debe renovarse durante los dos meses anteriores a su 
fecha de expiración.

Antes de llegar a Francia:
Obtención de un visado de larga duración equivalente a un 
permiso de residencia (VLS-TS), válido durante un año.
El club solicita la autorización de trabajo antes de tu llegada.

LOS DOS PERMISOS DE RESIDENCIA DISPONIBLES3
PASSEPORT TALENT

(RECONOCIMIENTO NACIONAL O INTERNACIONAL)
PERMISO DE RESIDENCIA  

« TRABAJADOR TEMPORAL »

Procedimiento de reagrupación familiar, cuando corresponda.
Validez máxima: 1 año.
Debe renovarse durante los dos meses anteriores a su 
fecha de expiración.



En Francia, disfrutas de la cobertura de la Seguridad Social, 
que te protege frente a los principales riesgos de la vida: 
enfermedad, accidente laboral, hospitalización, etc.

Una vez inscrito, recibirás una Carte Vitale y un
número de la Seguridad Social francesa.

Si tienes hijos, ponte en contacto con la Seguridad
Social para inscribirlos en tu Carte Vitale y
asegurarte de que estén cubiertos por tu
seguro de salud.

La Seguridad Social francesa cubre parte de tus
gastos médicos, entre ellos: consultas médicas,
medicamentos con receta, hospitalización…

En caso de baja laboral por enfermedad o
accidente (incluido un accidente de trabajo),
puedes percibir prestaciones diarias abonadas
por el Seguro de Enfermedad para compensar
parte de la pérdida de ingresos.

Tu club tiene la obligación legal de
proporcionarte un seguro médico colectivo.
Este complementa los reembolsos de la
Seguridad Social y reduce los gastos que quedan
a tu cargo, especialmente en tratamientos
dentales, ópticos y hospitalarios.

En función de tu situación personal y de tus
necesidades, también puedes contratar un
seguro complementario adicional para reforzar
tu nivel de protección.

En caso de una baja laboral prolongada por
enfermedad o lesión, estas coberturas
adicionales también pueden ayudarte 
a proteger mejor tus ingresos.

SEGURIDAD SOCIAL Y COBERTURA SANITARIA.
SEGURIDAD SOCIAL  
Y PRESTACIONES DIARIAS

Las prestaciones diarias están sujetas a un límite máximo 
y pueden no cubrir la totalidad del salario de un futbolista 
profesional. Por ello, se recomienda contratar un seguro 
individual complementario para reforzar tu protección 
económica y preservar tu nivel de ingresos.

CUENTA  
AMELI
En cuanto recibas tu número de la Seguridad Social 
francesa, crea tu cuenta personal en: www.ameli.fr

INFORMACIÓN IMPORTANTE

SEGURO MÉDICO Y COBERTURA  
SANITARIA COMPLEMENTARIA

3.2.1.

TU ESPACIO PERSONAL SEGURO

Tu cuenta Ameli te permite acceder fácilmente 
a tus servicios de salud y gestionar tu cobertura 
sanitaria en línea.

Podrás:

Consultar el reembolso de tus gastos médicos

Es tu principal espacio personal para gestionar todos tus 
trámites con la Assurance Maladie francesa.

Consultar tus bajas laborales

Descargar certificados oficiales

Hacer el seguimiento de tus 
prestaciones diarias

Enviar documentos y comunicarte 
con el Seguro de Salud
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CONOCE TUS DERECHOS.
Como futbolista profesional, la Carta del Fútbol Profesional 
garantiza tus derechos y regula tus condiciones de trabajo.

BAJA LABORAL Y  
MANTENIMIENTO DEL SALARIO

CONDICIONES  
DE ENTRENAMIENTO

PRESTACIÓN ECONÓMICA  
DE FIN DE CARRERA

ARTÍCULO 276 ARTÍCULO 507

La Carta del Fútbol Profesional incluye 
disposiciones específicas para 
proteger a los futbolistas en caso de 
baja laboral.
Garantiza el mantenimiento del salario 
para que puedas recuperarte en las 
mejores condiciones.

La Carta del Fútbol Profesional también 
regula tus condiciones de trabajo 
dentro del club.
Establece normas relativas a tu 
participación en los entrenamientos y 
a tu integración en el grupo profesional.

La prestación económica de fin de carrera es un fondo solidario de previsión 
social. Financiado mediante las cotizaciones de los jugadores y de los clubes 
a lo largo de toda la carrera profesional, permite el pago de un capital al 
finalizar la carrera, siempre que se cumplan las condiciones de acceso 
establecidas.

Para presentar tu solicitud, ponte en contacto con el Servicio de Prestación de 
Fin de Carrera de la UNFP, que te acompañará durante todo el procedimiento.  
> Tel.: +33 (0)1 40 39 91 07 - servicepecule@unfp.org

Se garantiza el mantenimiento 
íntegro del salario durante 3 
meses a partir del primer día de 
baja laboral. Cada nueva baja da 
derecho a un nuevo período de 3 
meses de mantenimiento salarial.

Salvo durante el período 
comprendido entre el 1 de julio y 
el 1 de septiembre de 2026, el club 
debe permitirte entrenar con el 
primer equipo.

1. 2.

LITIGIOS INTERNACIONALES
Para tu información, el Departamento Jurídico de la UNFP gestiona directamente los procedimientos ante la Cámara de Resolución de Disputas (DRC) de la FIFA. 
Si has tenido algún problema contractual con un club extranjero antes de tu llegada a Francia, no dudes en ponerte en contacto con nosotros.

PUNTOS CLAVE
Se requieren al menos 48 meses con contrato profesional (o, en determinadas 
condiciones, con contrato federal) para tener derecho a la prestación.

El capital se calcula sobre la base de un importe anual, multiplicado por el 
número de años con contrato profesional en Francia.

Si no se alcanza el umbral de 48 meses, las cotizaciones abonadas al fondo 
serán reembolsadas. 

A 1 de enero de 2026, la prestación asciende a 9.500€ brutos por cada año 
computable. 

La prestación está sujeta a cotizaciones sociales y al impuesto sobre la renta.



FUTBOLISTAS  
AL SERVICIO DE 
LOS FUTBOLISTAS.
Conocer el fútbol francés también 
significa comprender lo que ocurre 
fuera del terreno de juego.

Como antiguos futbolistas profesionales, 
nuestros cinco Delegados Regionales 
conocen de primera mano la realidad de 
esta profesión.

Presentes en toda Francia, te 
acompañan, te asesoran y ponen su 
experiencia al servicio de tus decisiones, 
de tus derechos y de tu carrera.
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UNFP - ACOMPAÑAMIENTO Y ASESORAMIENTO

Tel. +33 6 19 94 93 12
Región Nordeste

Tel. +33 7 88 12 47 09 
Región SudesteTel. +33 6 70 89 52 62

Región Auvergne-Rhône-Alpes

Tel. +33 6 85 53 62 07 
Región Oeste

Tel. +33 7 88 12 47 13
Región Centro
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UNFP - DERECHOS Y DEFENSA 01 - SERVICIO JURÍDICO

CONTRATOS 

LITIGIOS 

DISCIPLINA

NEGOCIACIÓN 

PROTECCIÓN 

... 

X
X

X
X

X

STÉPHANE  
BURCHKALTER
Director Jurídico

CHARLIE  
SORIN
Jurista

LAURA 
GRANGE
Jurista

JULIANO  
KHANKAN
Jurista

VICTOIRE 
LAVAL
Jurista

LAURENT  
PIONNIER
Responsable de  
Relaciones Sociales  
e Información Jurídica

UNA CARRERA 
TAMBIÉN  
SE JUEGA  
ENTRE LÍNEAS.
Juristas especializados en fútbol 
profesional, comprometidos con la 
defensa de tus intereses tanto en 
Francia como en el extranjero.

Su conocimiento de la normativa, de las 
instituciones y del funcionamiento del 
fútbol profesional te permite afrontar cada 
situación con la información adecuada, 
comprender tus derechos y tomar las 
decisiones correctas en los momentos 
que realmente importan.



PREVER  
ES PROTEGER  
AÑOS DE  
ESFUERZO.
Un seguro colectivo está incluido en tu afiliación 
para que puedas avanzar con tranquilidad.

En caso de incapacidad para seguir practicando el 
fútbol como consecuencia de una lesión o enfermedad, 
te permite beneficiarte de una protección económica 
adaptada a las particularidades del fútbol profesional.

02 - SEGURO COLECTIVO
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NUESTRA RECOMENDACIÓN

Seguro individual complementario
Contratarlo te permite adaptar tu nivel de protección a tu 
situación personal y contractual para garantizar, de la mejor 
manera posible, la totalidad de tus ingresos.



LO MÁS IMPORTANTE 
NO SIEMPRE SE  
TRABAJA EN EL  
TERRENO DE JUEGO.
La salud mental forma parte integral del rendimiento y del 
equilibrio del deportista de alto nivel.

Con C Dans La Tête, la UNFP pone a disposición de los 
jugadores y jugadoras profesionales un acompañamiento 
psicológico gratuito, confidencial y accesible para todos.

02 - SALUD MENTAL / SERVICIO “C DANS LA TÊTE”
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Desde 1990, cada verano, el UNFP Football Club 
ofrece a sus futbolistas profesionales afiliados 
que se encuentran sin contrato un entorno único 
para seguir entrenando, mantenerse competitivos 
y preparar la siguiente etapa de sus carreras.

Preparación física, partidos de alto nivel, seguimiento 
médico y visibilidad ante los reclutadores: todo está 
pensado para que cada jugador afronte su próximo 
desafío en las mejores condiciones.

ENTRE DOS  
CONTRATOS,
TU FUTURO SIGUE 
AVANZANDO.

03 - IMPULSO / UNFP FOOTBALL CLUB

05 56 79 47 10

Todos los jueves de 13:00 a 16:00
Psicólogos especializados en la realidad del deporte de alto nivel están a tu 
disposición para escucharte y acompañarte. Servicio disponible en francés.



EXPERTOS  
PARA AMPLIAR 
TUS 
HORIZONTES.
Certificada con el sello de calidad Qualiopi para 
sus actividades de formación y evaluación de 
competencias, Europ Sports Reconversion 
pone su experiencia al servicio de tu desarrollo 
personal y profesional.

Formaciones reconocidas, acompañamiento 
personalizado y una red de empresas 
colaboradoras para desarrollar tus 
competencias, poner en valor tu trayectoria y 
preparar tu futuro profesional.
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UNFP - FORMACIÓN Y FUTURO

DEPORTE Y RENDIMIENTO

NEGOCIOS

MANAGEMENT

INMOBILIARIO

LIDERAZGO

… 

X
X

X
X

X

PHILIPPE 
LAFON
Presidente de ESR

PASCAL 
BOLLINI
Director de ESR

SAMUEL 
ALLEGRO
Asesor de Formación

NICOLAS 
CICUT
Asesor de Formación

JOFFREY 
CUFFAUT
Asesor de Formación

DIDIER 
NEUMANN
Asesor de Formación



UNFP - APOYO Y SOLIDARIDAD
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LA SOLIDARIDAD  
DE LOS FUTBOLISTAS, 
PARA LOS FUTBOLISTAS.
La fuerza de un colectivo también se mide por su 
capacidad de no dejar a nadie atrás.

Creado por la UNFP y compuesto por nueve 
jugadores y jugadoras, el Comité de Solidaridad 
acompaña a quienes atraviesan dificultades, 
desean formarse o impulsan proyectos de interés 
general.

Una solidaridad concreta que transforma la fuerza 
del colectivo en acciones útiles para toda la 
profesión.

Robert PIRÈS (Presidente), Amandine HENRY, Eugénie LE SOMMER, Griedge MBOCK, Siga TANDIA,  
Johann CULIANEZ, Olivier DACOURT, Bafétimbi GOMIS, Prince ONIANGUÉ.

PILAR DE FORMACIÓN
Apoyar a los futbolistas 
en su doble proyecto y 
en la preparación de su 
transición profesional.

PILAR SOCIAL
Ayudar a los futbolistas 
que atraviesan 
situaciones  
de dificultad.

PILAR SOCIAL Y SOLIDARIO
Apoyar iniciativas  
de interés general  
impulsadas por  
futbolistas.



CONTACTO 

5, rue des Colonnes 
75 002 Paris
+33(0) 1 40 39 91 07
www.unfp.org

SÍGUENOS

Facebook - UNFP Page-officielle
X - @UNFP

Instagram - unfp_officiel 
LinkedIn - UNFP-LinkedIn

EL VESTUARIO 
MÁS PODEROSO 

DEL FÚTBOL FRANCÉS


