


EDITORIAL

Ingressar num Novo campeonato, NUMm Novo
pais, € uma experiéncia unica.

E um desafio desportivo.

E também uma experiéncia humana, que
muitas vezes envolve muito mais do que
apenas um jogador: uma famiia que o
acompanha, novos pontos de referéncia
a descobrir, uma nova cultura € uma nova
lingua para aprender.

Esta experiéncia enriquece tanto a pessoa
como o futebolista.

E também isso que torna o futebol - e os
seus balnearios - tdo especial: percursos
diferentes, culturas diferentes e historias
diferentes, unidos pela mesma paixao,
pela mesma profissdo e pela mesma
ambicao.

Em cada época, jogadores de todo 0 mundo
escolhem Franca para dar continuidade
as suas carreiras. Trazem consigo talento,
experiéncia e personalidade, contribuindo
para o crescimento dos nossos clubes, das
nossas competicdes e do futebol francés
Nno seu conjunto.

Juntam-se também a um futebol em
constante evolucdo, que continua a
desenvolver-se enquanto enfrenta desafios
importantes: transformagdes economicas,
um calendario competitivo cada vez mais
exigente e um contexto profissional em
permanente mudanga.

Neste contexto, mais do que nunca, os
jogadores precisam de estar informados,
acompanhados e representados.

Ha mais de sessenta anos que a UNFP
acompanha, protege e representa 0s
futebolistas  profissionais em  Franca.
Construida por jogadores, para jogadores,
a nossa organizagdo relne profissionais
experientes que conhecem a realidade
desta profissao e os desafios que podera
enfrentar ao longo da sua carreira.

A UNFP acompanha-o nos momentos
que realmente contam: compreender
os seus direitos, obter ou renovar a sua
autorizagdo de residéncia, conhecer
o sistema fiscal francés, proteger a
sua saide, preparar o seu futuro ou
ultrapassar os momentos mais dificeis.

A nossa missao & simples: dar-lhe a
conflanca necessaria para avancar,
dentro e fora do campo, para que se
possa concentrar plenamente no que é
mais importante: a sua carreira € 0 seu
desempenho.

Como membro fundador da FIFPro, a
UNFP trabalha igualmente ao lado dos
sindicatos de jogadores de todo 0 mundo
para defender os direitos e 0s interesses
da profissdo, contribuindo para elevar os
padr@es do futebol profissional & escala
internacional.

Em nome de toda a UNFP, dou-lhe as boas-
vindas ao futebol francés e ao balneario
mais poderoso do futebol francés.
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0 FUTEBOL UNE CULTURAS
DIFERENTES.

0 BALNEARIO DA-LHES
UMA FORGA COMUM.
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DAVID TERRIER

Presidente da UNFP
Presidente da FIFPro Europa
Membro do Conselho Mundial da FIFPro



TRABALHAR EN FRANGA.

/. TiTULOS DE RESIDENCIA E AUTORIZAGGES DE TRABALHO

Jogadores da Ligue 1 e da Ligue 2. Para trabalhar em Franca, os jogadores extracomunitarios devem possuir um visto
valido, uma autorizacdo de residéncia e uma autorizagdo de trabalho (incluida em determinadas autorizagtes de
residéncia).

€ ovem esti aRaNGiDO?
JOGADORES COMUNITARIOS JOGADORES EXTRACOMUNITARIOS

e Unido Europeia A autorizacdo de residéncia e
® Espago Econdmico Europeu a autorizagao de trabalho sao
® Monaco, Sui¢a, Andorra e Sdo Marinho obrigatorias.

M Né&o é necessaria autorizagéo de
residéncia nem autorizagdo de trabalho.

@) ANTES DA CHEGADA A FRANGA: O VISTO DE LONGA DURAGHO

= O pedido de visto de longa duracdo deve ser efetuado junto do consulado francés do seu pais de
residéncia antes da sua chegada a Franga. Este visto permite a entrada em territorio francés para exercer
LW uma atividade profissional.

€ 05 Do TIP0S DE AUTORIZAGHO DE RESIDENGIA
TiTULO DE RESIDENCIA “TALENTO”

AUTORIZAGAO DE RESIDENCIA
RECONHECIMENTO NACIONAL OU INTERNACIONAL PARA TRABALHADOR TEMPORARIO

@ Jogadores da Ligue 1 e da Ligue 2, ou com @ Para jogadores que péo rednem os requisitos para a
reconhecimento nacional ou internacional (elegibilidade autorizagao “Talento”.
analisada caso a caso, por exemplo, para jogadores da Ligue 3). ® Antes da chegada a Franga:

—0Obtencdo de um visto de longa duragao equivalente a autorizagao
de residéncia (VLS-TS), valido por um ano

—Pedido de autorizag&o de trabalho efetuado pelo clube antes da

e Autorizagdo de trabalho incluida
@ Direito de residéncia e de trabalho para a familia

) ~ chegada a Franga
e Validade maxima: 4 anos op d to d to famil licavel
@ Deve ser renovada nos dois meses anteriores rocedimento de reagrupamento familiar, s aplicave

ao seu termo ® \/alidade maxima: 1 ano
® Deve ser renovada nos dois meses anteriores ao seu termo

- J - J

Z. INPOSTOS
E DECLARAGAO FISCAL

Como qualquer trabalhador em Franga, esta sujeito ao
imposto sobre o rendimento. Embora o imposto seja retido
diretamente no salario, devera apresentar a declaragao
anual de rendimentos.

E apresentada apenas uma declaracgdo fiscal por agregado
familiar, incluindo todos os membros do agregado (conjuge,
filhos, etc.).

Para apresentar a sua declaracdo e acompanhar a sua
situacdo fiscal, crie a sua conta em impots.gouv.fr.

%. FRANCE TRAUAIL
E SUBSIDIO DE DESEMPREGO

No final do seu contrato, podera, em determinadas condigdes,
beneficiar do subsidio de desemprego.

A inscrigdo na France Travail € uma etapa essencial para abrir
0S seus direitos. Mais informagdes em: www.francetravail.fr

Os cidadaos da Unido Europeia podem inscrever-
se na France Travail nas mesmas condicdes que 0s
cidaddos franceses.

Os jogadores extracomunitarios devem possuir uma
autorizagdo de residéncia que Ihes permita trabalhar
em Franca.




SEGURANGA SOCIAL E PROTEGAO DA SAUDE.

/.

SEGURANGA SOCIAL
E SUBSIDIO DE DOENGA

Em Franga, beneficia da prote¢gdo da Seguranga Social,
gue a protege contra os principais riscos da vida, como
a doenca, os acidentes de trabalho ou a hospitalizagdo.

ASSIM que a sua inscrigao estiver concluida,
recebera um Cartdo Vitale ¢ um niimero da

Seguranca Social francesa.

Se tiver filhos, contacte a Seguranga Social
para os associar a sua cobertura de saiide.

A Segurancga Social francesa comparticipa uma
parte das suas despesas de salde,
nomeadamente: consultas médicas;
medicamentos sujeitos a receita médica;
hospitalizacao..

Em caso de baixa por doenga ou acidente
(incluindo acidente de trabalho), podera beneficiar
de um subsidio de doenca destinado a compensar
parte da perda de rendimento.

INFORMAGO IMPORTANTE

O subsidio de doenga esta sujeito a limites legais
e podera ndo cobrir a totalidade do salario de um
futebolista profissional. Por esse motivo, recomenda-se
a contratacao de um seguro individual complementar, de
forma a reforcar a sua protecao financeira e preservar o
seu nivel de rendimento.

z.
CONTA
AMELI

Assim que receber o seu niumero da Seguranca Social,
devera criar a sua conta pessoal em: www.ameli.fr

[ N
@ A SUA AREA PESSOAL SEGURA

A sua conta Ameli permite-lhe aceder faciimente
aos servigos de saude e gerir a sua cobertura de
saude online.

Podera, nomeadamente:

@ Consultar os reembolsos das suas despesas
de saude;

. Consultar as suas baixas médicas

@ Descarregar declaracdes e certificados oficiais

Acompanhar o pagamento
do subsidio de doenca

Q Enviar documentos e contactar

0 Seguro de Saude
- J

E 0 seu principal espaco online para gerir todos 0s seus
procedimentos junto da Assurance Maladie francesa.

;‘”';;\ I’Assurance .

Agir ensemble, protéger chacun

3.
SEGURO DE SAUDE
E SEGURO COMPLEMENTAR

0 seu clube é legalmente obrigado a
disponibilizar-lhe um plano de salide coletivo.
Este complementa os reembolsos da Seguranga
Social e reduz os encargos com despesas de
Otica, medicina dentaria e hospitalizacdo.

Em funcao da sua situagdo pessoal e das suas

necessidades, podera igualmente contratar
um seguro complementar para reforgar o seu

nivel de protegao.

Em caso de baixa prolongada por doenca
ou lesdo, estas coberturas complementares
podem também ajuda-lo a proteger melhor

os seus rendimentos.




CONHEGA 0S SEUS DIREITOS.

Enquanto jogador profissional, a Carta do Futebol Profissional

garante os seus direitos e define as suas condi¢coes de trabalho.

/

1. BAIXA POR POENGA _
E MANUTENGAO DO SALARIO

A Carta do Futebol Profissional prevé
disposicdes especificas para proteger
os jogadores em caso de baixa por
doenca.

Garante a manutencao do salario para
que possa recuperar nas melhores
condicdes.

=) ARTIGO 276 \

E garantida a manutencéo integral
do salario durante 3 meses, a
partir do primeiro dia de baixa por
doenga. Cada novo periodo de baixa
da direito @ um novo periodo de 3
meses de manutengdo salarial. Y,

2.
CONDICOES
DE TREINO

A Carta do Futebol Profissional regula
igualmente as suas condigées de
trabalho no clube.

Estabelece, nomeadamente, regras
relativas a sua participagdo nos
treinos e a sua integracdo no grupo
profissional.

ARTIGO 507 \

com excecao do periodo
compreendido entre 1 de julho e 1
de setembro de 2026, o clube deve
permitir-lhe treinar com a equipa
principal.

— INFORMAGOES IMPORTANTES

CJ‘/ E necessario um minimo de 48 meses de contrato profissional (ou contrato
federativo, em determinadas condigdes) para ter direito ao pecdlio.

-

PECULIO

O pecdlio de fim de carreira € um fundo solidario de protecao social. Financiado

pelas contribuicdes dos jogadores e dos clubes ao longo de toda a carreira

profissional, permite o pagamento de um capital no final da carreira, desde

que estejam reunidas as condigdes de elegibilidade.

M O capital & calculado com base num montante anual, multiplicado pelo niimero

de anos de contrato profissional em Franca.

[:J/ Caso o periodo minimo de 48 meses ndo seja atingido, as contribuicdes pagas

para o fundo sdo reembolsadas.

[:]/ Desde 1 de janeiro de 2026, 0 peculio corresponde a 9 500€ brutos por cada ano elegivel.

CJ\/ 0 peclulio esta sujeito as contribuicoes para a Seguranca Social e ao imposto

sobre o rendimento.

~

/

Para apresentar o seu pedido, contacte o Servigco do Peculio da UNFP, que o

acompanhara ao longo de todo o processo.

> Tel.: +33 (0)1 40 39 91 07 - servicepecule@unfp.org

LITiGI0S INTERNACIONAIS

Para sua informacao, o Departamento Juridico da UNFP acompanha diretamente 0s processos perante a Camara de Resolucao de Litigios (DRC) da FIFA.
Se teve algum problema contratual com um clube estrangeiro antes da sua chegada a Frang¢a, ndo hesite em contactar-nos.



UNFP - ACOMPANHAMENTO E ACONSELHAMENTO

JOGADORES
AO SERVIGO

DOS JOGADORES.

Cconhecer o futebol francés & também
compreender tudo o que acontece
fora do campo.

Antigos futebolistas profissionais, 0s
nossos cinco Delegados Regionais
conhecem a realidade da profissao.

Presentes em toda a Franca,
acompanham-no, aconselham-no e
colocam a sua experiéncia ao servico
das suas escolhas, dos seus direitos e
da sua carreira.

FRANCK
SIGNORINO

Tel. +33 7 88 12 47 13 ) Tel. +33 6 19 94 93 12
Regido Centro Regido Nordeste

WALK
COUTURIER

Tel. +33 6 85 53 62 07
Regido Oeste

VINGENT
[IURATORI

Tel. +33 7 88 12 47 09
Regido Sudeste

Tel. +33 6 70 89 52 62
Regido Auvergne-Rhone-Alpes



UNFP - DIREITOS E DEFESA

UMA GARREIRA

TAMBEM SE
JOGA NAS
ENTRELINHAS.

Juristas especializados em futebol
profissional mobilizados para defender
0s seus interesses em Franca e no
estrangeiro.

O seu conhecimento dos regulamentos,
das instituicbdes e do funcionamento do
futebol profissional permite-lhe abordar
cada situacdo com a informacao
adequada, compreender 0sS  seus
direitos e tomar as decisdes certas nos
momentos que realmente contam.

CONTRATOS X
Liticlos x
DISCIPLINA X
NEGOCIACAO X
PROTECAO X

STEPHANE CHARLIE LAURA
BURCHKALTER  SORIN GRANGE

Diretor Juridico Jurista Jurista

JULIANO
KHANKAN

Jurista

VICTOIRE
LAVAL

Jurista

LAURENT
PIONNIER

Responsavel pelas
Relacdes Sociais
e Informacdo Juridica



01 - SEGURO COLETIVO

PREVER

COBRIR - == E PROTEGER
ANOS DE

RESERVAR™ ™ [ OroRGe

para lhe permitir avangar com tranquilidade.

Em caso de incapacidade para a pratica do futebol na
sequéncia de uma lesdao ou de uma doenca, permite
beneficiar de uma protecao financeira adaptada as
realidades do futebol profissional.

| A NOSSA RECOMENDAQﬂO
N / —
_ _ Seguro individual complementar
A sua subscrigdo permite adaptar o seu nivel de protegdo
a sua situacao pessoal e contratual, garantindo da melhor

p J— _.*"“’"—_ CEaiE :': e e — N forma a totalidade dos seus rendimentos.




02 - SAUDE MENTAL | SERVIGO "¢ DANS LA TETE"

0 MAIS IMPORTANTE
NEM SEMPRE

SE TRABALHA

NO CAMPO.

A saude mental faz parte integrante do desempenho e do
equilibrio do atleta de alto rendimento.

Com o € Dans La Téte, a UNFP disponibiliza aos jogadores e
jogadoras profissionais um acompanhamento psicologico
gratuito, confidencial e acessivel a todos.

® 0556794710

5 Todas as quintas-feiras, das 13h as 16h

Psicologos especializados nas realidades do desporto de alto
rendimento estdo a sua escuta. Servigo disponivel em frances.

C DANS
LATETE

03 - NOUO IMPULSO | UNFP FOOTBALL CLUB

ENTRE DOIS
CONTRATOS, 0 SEU
FUTURO CONTINUA
A AUVANGAR.

Desde 1990, todos os veroes, o UNFP Football Club
oferece aos jogadores profissionais associados
que se encontram sem contrato um ambiente
Unico para continuarem a treinar, manterem-se
competitivos e prepararem a proxima etapa das
suas carreiras.

Preparacdo  fisica, jogos de alto nivel
acompanhamento médico e visibilidade junto dos
recrutadores: tudo € pensado para vos ajudar a
enfrentar o proximo desafio nas melhores condicdes.



6

ESPEGIALISTAS
PARA ALARGAR
0 GAMPO DAS
POSSIBILIDADES.

/ﬂl!s;

Certificada com o selo de qualidade Qualiopi
para as suas atividades de formacao e avaliagao
de competéncias, a equipa da Europ Sports
Reconversion coloca a sua experiéncia ao servico
do seu desenvolvimento pessoal e profissional.

Formacdes  reconhecidas, acompanhamento
personalizado e uma rede de empresas parceiras:
todos 0s recursos necessarios para desenvolver
competéncias, valorizar 0 Seu percurso, preparar
o futuro profissional e dar uma nova dimensao as
suas ambicoes.

EUROP
SP+RTS

RECONVERSION

DESPORTO & PERFORMANCE X

NEGOCIOS X

GESTAO X

IMOBILIARIO X

LIDERANCA X

PHILIPPE PASCGAL
I_.AFON I_!OllINI
Presidente da ESR Diretor da ESR

SAMUEL
ALLEGRO

Consultor de Formagé&o

NICOLAS
cleut

consultor de Formagdo

JOFFREY
CUFFAUT

consultor de Formagdo

Consultor de Formagdo



UNFP - APOIO E SOLIDARIEDADE

SOLIDARIEDADE
DOS JOGADORE
PARA 05 JOGADORES.

A forca de um coletivo mede-se também pela
sua capacidade de nao deixar ninguém para tras.

Criado pela UNFP e composto por nove jogadores
e jogadoras, o Comité de Solidariedade acompanha
aqueles que atravessam dificuldades, desejam
prosseqguir 0s seus projetos de formacdo ou
desenvolvem iniciativas de interesse geral.

Uma solidariedade concreta que transforma a forca Robert PIRES (Presidente), Amandine HENRY, Eugénie LE SOMMER, Griedge MBOCK, Siga TANDIA,
do coletivo em acoOes Uteis para toda a profissao. Johann CULIANEZ, Olivier DACOURT, Bafétimbi GOMIS, Prince ONIANGUE.

SOCIAL E COMUNITARIO:

z SOCIAL FORMAGAO

C 0 M I TE D E ‘e Apoiar jogadores e , Apoiar jogadores e jogadoras ' Apoiar iniciativas de interesse
= Uﬁp jogadoras em situacao ~ Nos seus projetos de futuro e I geral promovidas por

SOLIDARITE de dificuldade. ~ reconversao profissional. jogadores e jogadoras.

AW

/7



0 BALNEARIO
MAIS PODEROSO
DO FUTEBOL FRANCES

A\

CONTACTO

5 rue des Colonnes - : Facebook - UNFP Page-officielle
75 002 Paris U N F p

X - @UNFP
+33(0) 1 40 39 91 07 Instagram - unfp_officiel
www.unfp.org

TOUS UNIS POUR UN FOOTBALL PLUS JUSTE. LinkedIn - UNFP-LinkedIn

' @ \ SIGAM-NOS




