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Ingressar num novo campeonato, num novo 
país, é uma experiência única.

É um desafio desportivo.
É também uma experiência humana, que 
muitas vezes envolve muito mais do que 
apenas uma jogadora: uma família que a 
acompanha, novos pontos de referência 
a descobrir, uma nova cultura e uma nova 
língua para aprender.

Esta experiência enriquece tanto a pessoa 
como a futebolista.

É também isso que torna o futebol - e os 
seus balneários - tão especial: percursos 
diferentes, culturas diferentes e histórias 
diferentes, unidos pela mesma paixão, 
pela mesma profissão e pela mesma 
ambição.

Em cada época, jogadoras de todo o mundo 
escolhem França para dar continuidade 
às suas carreiras. Trazem consigo talento, 
experiência e personalidade, contribuindo 
para o crescimento dos nossos clubes, das 
nossas competições e do futebol francês 
no seu conjunto.

Juntam-se também a um futebol em 
constante evolução, que continua a 
desenvolver-se enquanto enfrenta desafios 
importantes: transformações económicas, 
um calendário competitivo cada vez mais 
exigente e um contexto profissional em 
permanente mudança.

Neste contexto, mais do que nunca, as 
jogadoras precisam de estar informadas, 
acompanhadas e representadas.

Há mais de sessenta anos que a UNFP 
acompanha, protege e representa as 
futebolistas profissionais em França. 
Construída por jogadoras, para jogadoras, 
a nossa organização reúne profissionais 
experientes que conhecem a realidade 
desta profissão e os desafios que poderá 
enfrentar ao longo da sua carreira.

A UNFP acompanha-a nos momentos 
que realmente contam: compreender 
os seus direitos, obter ou renovar a sua 
autorização de residência, conhecer 
o sistema fiscal francês, proteger a 
sua saúde, preparar o seu futuro ou 
ultrapassar os momentos mais difíceis.

A nossa missão é simples: dar-lhe a 
confiança necessária para avançar, 
dentro e fora do campo, para que se 
possa concentrar plenamente no que é 
mais importante: a sua carreira e o seu 
desempenho.

Como membro fundador da FIFPro, a 
UNFP trabalha igualmente ao lado dos 
sindicatos de jogadores de todo o mundo 
para defender os direitos e os interesses 
da profissão, contribuindo para elevar os 
padrões do futebol profissional à escala 
internacional.

Em nome de toda a UNFP, dou-lhe as boas-
vindas ao futebol francês e ao balneário 
mais poderoso do futebol francês.
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O FUTEBOL UNE CULTURAS 
DIFERENTES.
O BALNEÁRIO DÁ-LHES  
UMA FORÇA COMUM.
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No final do seu contrato, poderá, em determinadas condições, 
beneficiar do subsídio de desemprego.

A inscrição na France Travail é uma etapa essencial para abrir 
os seus direitos. Mais informações em: www.francetravail.fr

TRABALHAR EM FRANÇA.
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TÍTULOS DE RESIDÊNCIA E AUTORIZAÇÕES DE TRABALHO
Jogadoras da Arkema Première Ligue e da Seconde Ligue. Para trabalhar em França, as jogadoras extracomunitárias 
devem possuir um visto válido, uma autorização de residência e uma autorização de trabalho (incluída em 
determinadas autorizações de residência).

IMPOSTOS  
E DECLARAÇÃO FISCAL

Como qualquer trabalhadora em França, está sujeita ao 
imposto sobre o rendimento. Embora o imposto seja retido 
diretamente no salário, deverá apresentar a declaração 
anual de rendimentos.

É apresentada apenas uma declaração fiscal por agregado 
familiar, incluindo todos os membros do agregado (cônjuge, 
filhos, etc.).

Para apresentar a sua declaração e acompanhar a sua 
situação fiscal, crie a sua conta em impots.gouv.fr.

FRANCE TRAVAIL  
E SUBSÍDIO DE DESEMPREGO

3.

2.1.

As cidadãs da União Europeia podem inscrever-se 
na France Travail nas mesmas condições que as 
cidadãs francesas.

As jogadoras extracomunitárias devem possuir uma 
autorização de residência que lhes permita trabalhar 
em França.

QUEM ESTÁ ABRANGIDA?1

JOGADORAS COMUNITÁRIAS
União Europeia
Espaço Económico Europeu
Mónaco, Suíça, Andorra e São Marinho

Não é necessária autorização de 
residência nem autorização de trabalho.

JOGADORAS EXTRACOMUNITÁRIAS
A autorização de residência e 
a autorização de trabalho são 
obrigatórias.

O pedido de visto de longa duração deve ser efetuado junto do consulado francês do seu país de 
residência antes da sua chegada a França. Este visto permite a entrada em território francês para exercer 
uma atividade profissional.

ANTES DA CHEGADA A FRANÇA: O VISTO DE LONGA DURAÇÃO 2

Jogadoras da Arkema Première Ligue e da Seconde 
Ligue (elegibilidade analisada caso a caso)

Para jogadoras que não reúnem os requisitos para a 
autorização “Talento”

Autorização de trabalho incluída
Direito de residência e de trabalho para a família
Validade máxima de 4 anos
Deve ser renovada nos dois meses anteriores  
ao seu termo

Antes da chegada a França:
Obtenção de um visto de longa duração equivalente a autorização 
de residência (VLS-TS), válido por um ano
Pedido de autorização de trabalho efetuado pelo clube antes da 
chegada a França

OS DOIS TIPOS DE AUTORIZAÇÃO DE RESIDÊNCIA3
TÍTULO DE RESIDÊNCIA “TALENTO” 

RECONHECIMENTO NACIONAL OU INTERNACIONAL
AUTORIZAÇÃO DE RESIDÊNCIA  

PARA TRABALHADORA TEMPORÁRIA

Procedimento de reagrupamento familiar, se aplicável
Validade máxima de 1 ano
Deve ser renovada nos dois meses anteriores ao seu termo



Em França, beneficia da proteção da Segurança Social, 
que a protege contra os principais riscos da vida, como 
a doença, os acidentes de trabalho ou a hospitalização.

Assim que a sua inscrição estiver concluída,
receberá um Cartão Vitale e um número da
Segurança Social francesa.

Se tiver filhos, contacte a Segurança Social
para os associar à sua cobertura de saúde.

A Segurança Social francesa comparticipa uma
parte das suas despesas de saúde,
nomeadamente: consultas médicas;
medicamentos sujeitos a receita médica;
hospitalização...

Em caso de baixa por doença ou acidente
(incluindo acidente de trabalho), poderá beneficiar
de um subsídio de doença destinado a compensar
parte da perda de rendimento.

O seu clube é legalmente obrigado a
disponibilizar-lhe um plano de saúde coletivo.
Este complementa os reembolsos da Segurança
Social e reduz os encargos com despesas de
ótica, medicina dentária e hospitalização.

Em função da sua situação pessoal e das suas
necessidades, poderá igualmente contratar
um seguro complementar para reforçar o seu
nível de proteção.

Em caso de baixa prolongada por doença
ou lesão, estas coberturas complementares
podem também ajudá-la a proteger melhor 
os seus rendimentos.

SEGURANÇA SOCIAL E PROTEÇÃO DA SAÚDE.
SEGURANÇA SOCIAL  
E SUBSÍDIO DE DOENÇA

O subsídio de doença está sujeito a limites legais 
e poderá não cobrir a totalidade do salário de uma 
futebolista profissional. Por esse motivo, recomenda-se 
a contratação de um seguro individual complementar, de 
forma a reforçar a sua proteção financeira e preservar o 
seu nível de rendimento. 

CONTA  
AMELI
Assim que receber o seu número da Segurança Social, 
deverá criar a sua conta pessoal em:www.ameli.fr

INFORMAÇÃO IMPORTANTE

SEGURO DE SAÚDE  
E SEGURO COMPLEMENTAR

3.2.1.

A SUA ÁREA PESSOAL SEGURA

A sua conta Ameli permite-lhe aceder facilmente 
aos serviços de saúde e gerir a sua cobertura de 
saúde online.

Poderá, nomeadamente:

Consultar os reembolsos das suas despesas 
de saúde;

É o seu principal espaço online para gerir todos os seus 
procedimentos junto da Assurance Maladie francesa.

Consultar as suas baixas médicas

Descarregar declarações e certificados oficiais

Acompanhar o pagamento  
do subsídio de doença

Enviar documentos e contactar  
o Seguro de Saúde
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CONHEÇA OS SEUS DIREITOS.
A Convenção Coletiva aplicável às jogadoras da Arkema 
Première Ligue e da Seconde Ligue garante os seus direitos e 
define as suas condições de trabalho.

BAIXA POR DOENÇA  
E MANUTENÇÃO DO SALÁRIO

CONDIÇÕES  
DE TREINO

A Convenção Coletiva prevê disposições específicas para proteger 
as jogadoras durante os períodos de baixa por doença.

Garante a manutenção do salário para que possa concentrar-se 
plenamente na sua recuperação.

A Convenção Coletiva regula igualmente as suas condições de 
trabalho no clube.

Inclui disposições relativas à sua participação nos treinos e à sua 
integração no grupo profissional.

SALÁRIO GARANTIDO. Tem direito à manutenção 
integral do seu salário durante um período 
máximo de 3 meses, a contar do primeiro dia 
da baixa por doença. Cada novo período de 
baixa por doença dá direito a um novo período 
de 3 meses de manutenção salarial.

OS SEUS DIREITOS. Durante toda a vigência 
do seu contrato, tem direito às mesmas 
condições de preparação e de treino, tanto 
individuais como coletivas,  que as restantes 
jogadoras profissionais do clube. Não pode ser 
afastada do grupo profissional.

1. 2.

LITÍGIOS INTERNACIONAIS
O Departamento Jurídico da UNFP gere diretamente os processos junto da Câmara de Resolução de Litígios (DRC) da FIFA.
Se teve algum problema contratual com um clube estrangeiro antes de chegar ao futebol francês, não hesite em contactar-nos.



JOGADORAS
AO SERVIÇO
DAS JOGADORAS.
Conhecer o futebol francês é também 
compreender tudo o que acontece 
fora do campo.

Antigas futebolistas profissionais, as 
nossas duas Delegadas Regionais 
conhecem profundamente a realidade 
desta profissão.

Presentes em toda a França, estão ao 
seu lado para a acompanhar, aconselhar 
e orientar, colocando a sua experiência 
ao serviço das suas decisões e da 
defesa dos seus direitos.
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UNFP - ACOMPANHAMENTO E ACONSELHAMENTO
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UNFP - DIREITOS E DEFESA 01 - DEPARTAMENTO JURÍDICO

CONTRATOS 

LITÍGIOS 

DISCIPLINA

NEGOCIAÇÃO 

PROTEÇÃO 

... 

X
X

X
X

X

STÉPHANE  
BURCHKALTER
Diretor Jurídico 

CHARLIE  
SORIN
Jurista

LAURA 
GRANGE
Jurista

JULIANO  
KHANKAN
Jurista

VICTOIRE 
LAVAL
Jurista

LAURENT  
PIONNIER
Responsável pelas 
Relações Sociais  
e Informação Jurídica

UMA CARREIRA 
TAMBÉM SE  
JOGA NAS  
ENTRELINHAS.
Juristas especializados em futebol 
profissional mobilizados para defender 
os seus interesses em França e no 
estrangeiro.

O seu conhecimento dos regulamentos, 
das instituições e do funcionamento do 
futebol profissional permite-lhe abordar 
cada situação com a informação 
adequada, compreender os seus 
direitos e tomar as decisões certas nos 
momentos que realmente contam.
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02 - SEGURO  COLETIVO 

A NOSSA RECOMENDAÇÃO

Seguro individual complementar
A sua subscrição permite adaptar o seu nível de proteção à sua 
situação pessoal e contratual, garantindo da melhor forma a 
totalidade dos seus rendimentos.

PREVER  
É PROTEGER  
ANOS DE  
ESFORÇO.
Um seguro coletivo está incluído na 
sua adesão para lhe permitir avançar 
com tranquilidade.

Em caso de incapacidade para a prática 
do futebol na sequência de uma lesão 
ou de uma doença, permite beneficiar 
de uma proteção financeira adaptada 
às realidades do futebol profissional.
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03 - SAÚDE MENTAL / SERVIÇO "C DANS LA TÊTE"

O MAIS IMPORTANTE 
NEM SEMPRE  
SE TRABALHA  
NO CAMPO.
38 %* dos jogadores profissionais em 
atividade apresentaram sintomas de 
depressão sem terem recebido apoio por 
parte do setor.

A saúde mental faz parte integrante do 
desempenho e do equilíbrio do atleta de alto 
rendimento.
Com o C Dans La Tête, a UNFP disponibiliza 
aos jogadores e jogadoras profissionais 
um acompanhamento psicológico gratuito, 
confidencial e acessível a todos.

05 56 79 47 10
Todas as quintas-feiras, das 13h às 16h

Psicólogos especializados nas realidades do desporto de alto 
rendimento estão à sua escuta. Serviço disponível em francês.

*Estudo FIFPro
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UNFP - FORMAÇÃO E FUTURO

DESPORTO & PERFORMANCE

NEGÓCIOS

GESTÃO

IMOBILIÁRIO

LIDERANÇA

… 

X
X

X
X

X
PHILIPPE 
LAFON
Presidente da ESR

PASCAL 
BOLLINI
Diretor da ESR

SOPHIE 
ISTILLART
Consultora de Formação

ESPECIALISTAS 
PARA ALARGAR 
O CAMPO DAS 
POSSIBILIDADES.
Certificada com o selo de qualidade Qualiopi 
para as suas atividades de formação e avaliação 
de competências, a equipa da Europ Sports 
Reconversion coloca a sua experiência ao serviço 
do seu desenvolvimento pessoal e profissional.
Formações reconhecidas, acompanhamento 
personalizado e uma rede de empresas parceiras: 
todos os recursos necessários para desenvolver 
competências, valorizar o seu percurso, preparar o 
futuro profissional e dar uma nova dimensão às suas 
ambições.



UNFP - APOIO E SOLIDARIEDADE
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SOLIDARIEDADE  
DOS JOGADORES,  
PARA OS JOGADORES.
A força de um coletivo mede-se também pela 
sua capacidade de não deixar ninguém para trás.

Criado pela UNFP e composto por nove jogadores 
e jogadoras, o Comité de Solidariedade acompanha 
aqueles que atravessam dificuldades, desejam 
prosseguir os seus projetos de formação ou 
desenvolvem iniciativas de interesse geral.

Uma solidariedade concreta que transforma a força 
do coletivo em ações úteis para toda a profissão.

Robert PIRÈS (Presidente), Amandine HENRY, Eugénie LE SOMMER, Griedge MBOCK, Siga TANDIA,  
Johann CULIANEZ, Olivier DACOURT, Bafétimbi GOMIS, Prince ONIANGUÉ.

FORMAÇÃO
Apoiar jogadores e jogadoras 
nos seus projetos de futuro e 
reconversão profissional.

SOCIAL
Apoiar jogadores e
jogadoras em situação
de dificuldade.

SOCIAL E COMUNITÁRIO:
Apoiar iniciativas de interesse 
geral promovidas por 
jogadores e jogadoras.



CONTACTO 

5, rue des Colonnes 
75 002 Paris
+33(0) 1 40 39 91 07
www.unfp.org

SIGAM-NOS

Facebook - UNFP Page-officielle
X - @UNFP

Instagram - unfp_officiel 
LinkedIn - UNFP-LinkedIn

O BALNEÁRIO 
MAIS PODEROSO 

DO FUTEBOL FRANCÊS


